2015年常州市武进区护理技能竞赛实施方案

一、竞赛内容
本竞赛项目的内容包括专业理论知识和护理技能两部分组成，以教育部规定的护理专业技能培训总体目标的要求为基础，参考江苏省护理学会制定的《实用临床护理（三基）》的要求命题。
1．专业理论知识部分

专业理论知识竞赛内容包括《护理技能大赛试题库》以及拓展题，题型为单项选择题和多项选择题。拓展题占专业理论知识30%，来自《2010版心肺复苏指南》以及本次大赛三项操作相关的理论。

2．护理技能部分

（1） 临床基础护理操作技能的操作程序和评分标准均依据江苏省护理学会制定的《实用临床护理（三基）操作篇》为框架进行细化。

（2）操作技能竞赛以现场抽签进行实际操作的方式进行。

（3）竞赛内容：

每项操作技能竞赛内容均包括评估、计划、实施和评价。

在操作技能竞赛项目中，徒手心肺复苏（成人），静脉输液法以护理模型为操作对象。

①无菌技术操作：无菌包、无菌持物钳、无菌容器（治疗碗打包）、无菌溶液、铺无菌盘、戴脱无菌手套法（一次性）。

②徒手心肺复苏（成人）：在诊察床上徒手操作恢复猝死病人的自主呼吸和循环。

③密闭式静脉输液法：按照医嘱正确为病人实施静脉输液。

3. 竞赛时间

理论知识考试时间为60分钟

操作技能各竞赛项目时间分别为：

（1）无菌技术操作6分钟，超时停止。

自我介绍后即为操作开始，洗手脱口罩报告操作结束。

（2） 徒手心肺复苏术（成人）6分钟，超时停止,

操作前可试吹2口气，按压5次。

五个循环时间不超过150秒。自我介绍后即为操作开始，洗手记录后报告操作结束。

（3）密闭式静脉输液法6分钟，超时停止。

自我介绍后即为操作开始，进针记录后报告操作结束。

二、竞赛场地及设施

（一）专业理论知识竞赛

在技能比赛前集中进行。

（二）操作技能竞赛

1．竞赛场地

竞赛在承办单位护理实训中心举行，环境要求宽敞、明亮、安静、整洁。竞赛场地功能单元包括：选手检录处、抽签室、候考室、竞赛物品准备室、赛室3间（三项内容同时进行）、分数统计室、申诉仲裁室。

2．竞赛设备

	项目
	赛场提供物件

	无菌技术操作
	操作台、治疗车（车上带有两个垃圾桶）、无菌治疗巾包、 无菌持物钳、无菌罐（内置纱布）、无菌溶液瓶（0.9%NaCl）、安尔碘、弯盘，棉签、治疗盘、便签贴、一次性手套、3M指示卡、无菌治疗碗（打包）、签字笔、洗手液、口罩

	徒手心肺复苏术（成人）
	安妮心肺复苏模型（北京医模）、无菌纱布、血压计、听诊器、弯盘、手电筒、抢救记录单、签字笔、诊察床（硬板床）、踏脚凳、治疗车（车上带有两个垃圾桶）、洗手液

	密闭式静脉输液法
	病人床单元、治疗车（车上带有两个垃圾桶）、输液架、静脉手臂模型（北京医模）、皮肤消毒液（安尔碘50ml）、无菌干棉签（一次性）、0.9 %氯化钠(100ml塑料瓶)、输液器、输液瓶贴、治疗碗、医嘱单、输液执行记录卡、止血带、小垫枕、一次性垫巾、输液胶贴、洗手液、锐器盒、弯盘、口罩、病历夹、签字笔、腕带


三、竞赛规则

（一）竞赛规则

1．专业理论知识赛场规则

（1）专业理论知识竞赛以笔试方式进行。 

（2）选手不得夹带任何资料进入赛场。

2．技能操作赛场规则

（1）参赛选手必须穿大赛组委会统一规定（或提供）的护士服、白裤子、白色丝袜、头饰、护士表和护士鞋，不允许化妆参赛，不得在参赛服饰上作任何标识物，一经查实取消本次竞赛成绩。

（2）选手入场顺序由抽签决定，并由参赛选手对抽签结果签字确认，依次按顺序在相应赛场逐项逐个进行比赛。

（3）选手必须按竞赛时间，提前30分钟检录进入赛场，迟到15分钟者不得参加竞赛。选手凭参赛证、身份证进入赛场。由竞赛现场工作人员指挥选手到指定的准备室进行各项赛前准备工作。

（4）参赛选手在规定时间内独自完成各竞赛项目，超时即停。参赛选手在竞赛过程中，如遇问题需举手向裁判人员提问;选手之间互相询问按作弊处理。

（5）选手开始操作和结束操作，均须举手向裁判员示意。

（二）注意事项

1.各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会印制的相应证件，着装整齐。

2.各赛场除现场裁判员、赛场配备的工作人员以外，其他人员未经赛点领导小组允许不得进入赛场。

3.新闻媒体人员等进入赛场必须经过赛点领导小组允许，并且听从现场工作人员的安排和管理，不能影响竞赛进行。

四、成绩评定

1．专业理论知识成绩占总成绩的20%。

2．临床基础护理操作技能的成绩占总成绩的80%，依据现场裁判员的赛场纪录和评分标准，由现场裁判组集体评判，进行客观评分。

五、申诉与仲裁 

1. 参赛选手对赛地提供的不符合竞赛规定的设备、实验材料，对有失公正的检测、评判，以及对工作人员的违规行为等，代表队领队、指导老师可在比赛结束后2小时之内有序地向赛点仲裁组提出书面申诉。

2. 参赛选手不得因申诉或对处理意见不服而停止竞赛，否则按弃权处理。



